Gleichgewichtstraining

In vielen Fallen von Gleichgewichtsstorungen kann ein gezieltes
Training der gestorten Funktionen schnell zu einer Verbesserung
fuhren. Unsere Gleichgewichtsdiagnostik wird daher durch ein
interaktives Gleichgewichtstrainingsprogramm mit verschiedenen
Modulen ergéanzt (Bio-Feedback-Verfahren).

In den einzelnen Trainingsmodulen werden Alltagssituationen
nachempfunden, um die Gleichgewichtskontrolle des Patienten
spielerisch zu schulen.

M@oglich sind neben verschiedenen Zielibungen u.a.:

e FEinBein-Test - schult das Gleichgewicht auf einem Beim

e Schaumstoffkissen-Test - schult das Gleichgewicht auf
instabiler Oberflache

Das Training wird individuell gestaltet und sollte im besten Fall
mehrmals wodchentlich durchgefihrt werden. Da die Trainings-
ergebnisse jeder Ubung sofort in einer iibersichtlichen grafischen
Darstellung abgerufen werden koénnen, kann der Patient seine
Erfolge direkt nachvollziehen und seine Standfestigkeit trainieren.
Eine genaue arztliche Diagnose und Ursachenforschung ist Grund-
lage fur jede Behandlung von Gleichgewichtsstérungen.

Wir sind |hr kompetenter Ansprechpartner bei Befindlichkeits-
storungen und Erkrankungen auf diesem Gebiet!

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.
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